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16. Starptautiskas Taekwon-do vasaras nometnes ,,Biala Podlaska 2011”

nolikums

Mums ir tas gods Jiis aicinat uz 16. Starptautisko Tackwon-do vasaras
nometni, kura Sogad notiks no 4. lidz 13 .julijam Polijas pilséta Biala Podlaska.
Nometni organizé Eiropas Taeckwon-do federacijas prezidents, meistars Tadeuss
Loboda (VII dans) un tehniskais direktors, meistars Jerzi Jeduts (VII dans).

Katru gadu nometn€ pulcgjas vairaki simti dalibnieku no dazadam
pasaules valstim. Nometn€ visaugstakaja Iimeni, fantastiski draudziga atmosfera
apgiist Tackwon-do tehniku un filozofiju, neatkarigi no vecuma, pakapes un
sociala stavokla.

Gaidam viesos!
Tadeuss Loboda

No Latvijas jau kops§ 2008 gada katru gadu uz nometni dodas Jekabpils kluba ,,TKD” audzekni instruktora Jurija

JerSova vadiba. 2008.gada viniem lidzi devas arf misu kluba dalibnicks Ainars Tambaks. Sogad uz nometni dogos ari es, un
aicinu man piebiedroties. Gilsiet neaizmirstamus iespaidus.

Armands Saltenis (IV dans)

1. Organizators:
Polijas Tackwon-do asociacija un Lublinas Tackwon-do sporta klubs,

20-880 Lublin, ul. Feliksa Nowowiejskiego 1/1
tel. (081) 7430150, 7430606, tel/fax 7431150, e-mail info@itfeurope.org

2. Vieta:

Studentu dzivojamais korpuss (Biala Podlaskas universitates fiziskas kulturas fakultate)
Akademicka str. Ne 2, 21 - 500 Biata Podlaska,
Tuvakas lidostas: VarSava - 157 km, Rzeszoéw - 288 km

3. Laiks:

No 2011.gada 4. Iidz 13. Julijam.

Izbrauksana — 4 jilija plkst.4.00 no Bruninieku ielas 49.
Ierasanas — 4.julija (pirmdiena) Iidz 17:00.

Atgriesanas Riga — 13.jilija (tresdiena) velu vakara.

4. Instruktori:
Tadeuss Loboda - VII dans, Eiropas Tackwon-do federacijas (AETF) prezidents, Polijas Tackwon-do

asociacijas prezidents, apmacibas programmu autors instruktoru un tiesneSu kursiem, Polijas nacionalas
izlases treneris no 1985. [idz 1990.gadam.



Jerzi Jeduts - VII dans — Polijas Tackwon-do asociacijas tehniskais direktors, Polijas nacionalas izlases
treneris no 1987. lidz 1995.gadam. Daudzu pasaules un Eiropas cempionu treneris.

Jaroslavs SusSka - VI dans — starptautiskas klases sportists, pieckartéjs pasaules ¢empions un
septinpadsmit kart€js Eiropas cempions TUL disciplina. Augstakais tehnikas Itmenis Polijas Tackwon-
do vesture (kops 1969.gada).;

Roberts Jasinskis - V dans — Lodzas tradicionala Tackwon-do kluba vaditajs un instruktors. Viens no
perspektivakajiem Polijas jaunajiem instruktoriem.

Kamola Slavomirs - [V dans, pretterorisma vienibas policists, pasaizsardzibas instruktors.
5. Programma:

Dalibnieku sadaliSana pa pasam grupam nemot véra tehnisko sagatavotibu un vecumu,

Vismaz divi trenini diena plus paSaizsardzibas klase un meistarklase (individualas nodarbibas);
DVD istaba. Iesp€jas skatities un ar1 kop&t labako sacensibu ierakstus;

Papildus pasakumi, sp€les turpmakai tulu, sparingu un pasaizsardzibas apgtsanai;

Ieplanotas ekskursijas uz Kozlovska pili un citam ievérojamam vietam (par atsevisku samaksu);
Cena iek]auta baseina izmantosana 2 stundas diena;

Citi pasakumi.

6. Maksa:

Kopgjas nometnes izmaksas vienam cilvékam par 10 dienam ir 215.00 Ls. Cena ietilpst:
e Celaizdevumi;

ApdroSinasana;

Naktsmitne;

Edinasana 3 reizes diena;

Sporta zale;

Atalgojums instruktoriem;

Papildus izdevumi.

7. Pieteikumi:

Pieteikumi uz oficialas veidlapas (var sanemt pie instruktora), kopa ar dalibas maksu, jaiesniedz lidz
2011.gada 10.janijam, savam instruktoram. L1dzi nepiecieSama arsta zime un posu gramatinas kopija.

8. Kontakti:

Armands Saltenis, talr. 26793444, 29690106, e-pasts: info@eldo.lv
Jekabs Linde, talr. 26363076, e-pasts: eldo-sports@inbox.lv

2011.gada 9.maija

Sastadija Armands Saltenis



